【桃園市私立玫瑰幼兒園】
生活作息表
	時間
	活動
	活動內容

	07：30~08：30
	快樂入園
	早睡早起身體好
大家來園互道早安

	08：30~09：00
	晨光活動
	個別指導、繪本欣賞、玩具分享

	09：00~09：30
	活力早點
	享用美味早點，用餐禮儀、生活自理

	09：30~11：00
	全園/分組活動
	主題活動/學習區遊戲/角落探索/生活經驗分享(個別、分組)

	11：00~11：40
	肌肉運動
	熱身/30分鐘出汗性大肌肉活動、唱歌、律動

	11：40~12：10
	營養午餐
	洗手吃午餐、用餐禮儀

	12：10-12：30
	餐後休息
	收拾整理、潔牙漱洗、散步、遠望、備床、床邊故事

	12：30~13：50
	甜蜜午休
	充分休息身體好

	13：50~14：10
	起床
	寢具收拾/生活自理/服裝儀容整理

	14：10~15：30
	統整活動
	團體討論、分享、經驗統整，閱讀活動，自由探索

	15：30~16：00
	點心下午茶
	享用點心，一日整理、回顧

	16：00
	放學回家
	愛的抱抱，珍惜每一刻

	16：00~17：00
	放學時間
	遊戲、說故事、影片欣賞



